Sosiale medier

- Hvordan forberede de unge og oss selv til en verden pa nettet?




- Hvordan er unges digitale hverdag?
+ Nettmobbing

 Sosiale medier skaper press

+ Kroppen er privat!

- A snakke sammen

Tema




Camilla 16 ar

Anders 10 ar
Marthe 12 ar

De vonde hemmelighetene...
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° MOmiO—spiII,chat, innlegg, kommentarer, alder 7-12 ar '

* Minecraft - spill (bygge/rive konsturuksjoner), flere forum for a diskutere spillet, mange oppleves
som avhengige av spillet etter hvert, lett & opprette falske profiler (pass pa hvem du prater med)

* Movie Star Planet - spill, alder 8-15 ar, chatterom, dele videoer, utfordringer: seksualisert prat

° Snapchat@ue bilder og film, chattefunksjon, utfordringer: mister kontroll pa bilder en har delt,
nakenbilder ~

¢ Hayday —spill, lage og drive en gard, mange lar seg friste til & bruke mye penger pa

« KIK - privat meldingstjeneste, aldersgrense 17 ar, enkelt & sende meldinger anonymt

*Ask.fm og Kiwi - sparre hverandre anonyme sparsmal, mye fokus pa sex, mobbing og
trakassering

Sosiale medier harna kjienner hedre enn deg
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Mobbeundersokelse: Snapchat er den
nye mobbekanalen

MOBBES: Snapchat er kanalen flest barn har opplevd & fa sarende, mobbende eller truende meldinger pa, viser ny Telenor-undersokelse.
Foto: LIONEL BONAVENTURE, AFP

Av DAVID BACH og FRANK ERTESVAG Siste saker fra Nyheter
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Ikke mobb selv

Lagre meldinger, kommentarer og bilder
Ikke svar tilbake

Blokkér mobberen

Si ifra hvis du blir mobbet

Si ifra hvis andre blir mobbet

116 111

ALARMTELEFONEN
for barn og unge

POLITI



http://images.google.no/imgres?imgurl=https://www.politiimg.no/img/lokale_bilder/kripos/Bilde_32_lrg.jpg&imgrefurl=https://www.politi.no/rad_fra_politiet/barn_og_unge/overgrep_pa_internett/&usg=__rLFy1FGTWKE9F7bAtbilNW5vqsY=&h=274&w=800&sz=20&hl=no&start=1&um=1&tbnid=ZoO6VobfT48UhM:&tbnh=49&tbnw=143&prev=/images?q=politiets+r%C3%B8de+knapp&hl=no&um=1
http://images.google.no/imgres?imgurl=https://www.politiimg.no/img/lokale_bilder/kripos/Bilde_32_lrg.jpg&imgrefurl=https://www.politi.no/rad_fra_politiet/barn_og_unge/overgrep_pa_internett/&usg=__rLFy1FGTWKE9F7bAtbilNW5vqsY=&h=274&w=800&sz=20&hl=no&start=1&um=1&tbnid=ZoO6VobfT48UhM:&tbnh=49&tbnw=143&prev=/images?q=politiets+r%C3%B8de+knapp&hl=no&um=1

 Bekrefte barnet
« Jeger glad for at du er som du er
 Fokusere pa det som er bra
» Bekrefte barnets venner

- Prgv a ikke kommentere andres feil og mangler
- Paty, internett, naboer, kollegaer, familie

+ Snakk med barnet om holdninger og verdier

A llemodell




* Det perfekte liv
* (Gode prestasjoner

* Skole og jobb «Du skal veere flink pa skolen, du skal veere
’ fft’s'a“d ) topptrent, og du skal ha en flott kjeereste. Det
y :te:r?el‘i 0g Kropp meste skal i grunnen vare perfekt i sosiale

. _ medier. Det er slitsomt»
« Altersasynlig

«Gjennom Instagram ser man
hvor fine andre er. Nar man ikke
foler seq like vellykket selv mister
man fort selvtilliten»

- ]
o - -
—avokse opp med sosiale medier




Hvordan vil du at andre skal fgle seg
nar du kommer inn i rommet?

v




« Kjerlighet

« A treffe noen
«  Sjalusi
«  NAar det blir slutt

+ Seksualitet og kropp

« 53 9% av gutter i alderen 9-16 ar oppgir at de bruker porno-/sexsider, 12 % av jentene gjgr det samme*

« 7%av alle barn i alderen 13-16 ar oppgir at de i lgpet av det siste aret har sendt nakenbilder av seg selv via mobil eller
internett*

« Kroppen er privat!

*  Nakenbilder
«  Chat/skype/facetime

*Medietilsynet 2014




Si ifra til en voksen

v




« Veer 1 forkant — «si ifra til meg dersom du opplever noe dumt»
- Sett av tid eller slipp det du har i1 hendene

* Positiv nysgjerrig

« Sensitivitet, stoppe opp, undre seg

- Hva kan jeg leere av deg?

» Kunnskap

Den gode samtalen '
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